VD( ) TRAINING

STAPPEN

Benadering slachtoffer

01
Veiligheid

Benader aan de
gezichtszijde (indien
mogelijk)

b 03.
<) Bloedingen
Spreek het slachtoffer luid
en duidelijk aan. Gaat het...

Schud het slachtoffer aan
de schouders

¢

Controleer de ademhaling met
de hootdkantel /kinlift methode.
Controleer maximaal 10
seconden of er een ademhaling
is.

05.
112 (laten) bellen

YT

Ademhaling
afwezig

Hoor je 2 of meer
ademhalingen en het is
geen gasping, leg het
slachtoffer dan in stabiele
zijligging.

09.

-~
= Stabiele zijligging

Blijf het slachtoffer reanimeren als
deze niet ademt of blijf de
ademhaling controleren van een
slachtoffer met ademhaling. 112
helpt je tot professionele
hulpverlening arriveert.

07.

* eigen veiligheid
» van slachtoffer
s van omstanders

02. £

Gezichtszijde b
benaderen

Let op (grote)
bloedingen

04.

Aanspreken/
aanschudden

e bel of laat 112 bellen

» Beantwoord alle vragen kort
en bondig

= Hang niet op!

« Laat een AED halen

o ()
Ademhaling %‘
controle

Start met reanimeren:
* 30 borstcompressies
* 2x beademen
* herhaal 30x2
AED gebruiken indien aanwezig

R
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* Leg 1 arm in een hoek van 90 graden

+ leg de hand op de wang van het
slachtoffer.

« Til de knie op

= Duw deze knie naar beneden

* knie in een hoek van 90 graden

* Kantel het hoofd van het slachtotfer

08.
Ademhaling
aanwezig

10.
Verder...
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